
خاندانوں کے والد/والدہ کے لیے   ثابت قدم
معلوماتی پرچہ 

پروان چڑھانے کے لیے ثابت قدمی کو بچے کی ڈیجیٹل تجاویز3آپ کے

 سوالات پوچھیں  ۔1

اپنے بچے کی آن لائن دنیا کو سمجھ کر آپ یہ شناخت کرنے میں اس کی مدد کر سکتے ہیں کہ کہیں وہ خطرے کا شکار تو 

 آسان نہیں ہوتی لیکن آپ کچھ بہت سادہ سوالوں سے آغاز کر سکتے ہیں:  ہمیشہگفت و شنید  نہیں۔

اس سے پوچھیں کہ اسے ان کی کیا چیز  وہ کن ویب سائٹس، گیمز اور ایپس پر وقت گزارتا ہے؟ جاتا ہے؟ کہاںوہ  •

 پسند ہے نیز خطرات کے بارے بات چیت کریں۔ 

ا ہے کیا وہ محفوظ عمل ہے یا پھر غلط لوگوں سے ملنے یا کوئی ناجائز کام کرنے  جو کچھ وہ کر رہ کرتا ہے؟ کیاوہ  •

 کا امکانی خطرہ موجود ہے۔ 

آن لائن دوست حقیقی دوست ہوتے ہیں لیکن اسُ سے پوچھیں کہ وہ کیسے فیصلہ کرتا  رابطہ کرتا ہے؟ کس سے وہ  •

 شیئر کرنا چاہیے۔ہے کہ کون قابلِ اعتبار ہے اور یہ کہ اسُے اسُ کے ساتھ کیا 

 حدود مقرر کریں  ۔2

ے  آپ کو اپنی توقعات کے بارے میں اپنے بچے کو بتانا چاہیے کہ اس کے لیے آن لائن کیا کرنا ٹھیک ہے اور کیا نہیں۔ آپ حدود اکیلے یا بچ 

ہو سکتا ہے  ،حدود کے بغیر رہا جائے۔یہ بہت ضروری ہے کہ کچھ اصول ہوں اور ان پر ثابت قدم  کے ساتھ مل کر طے کر سکتے ہیں۔

آپ درج ذیل کو مدِ نظر رکھ  بچے کو لگے کہ آپ کو اس بات کی فکر نہیں کہ وہ آن لائن کیا کرتا ہے، اور یہ یقیناً درست خیال نہیں ہے۔

 سکتے ہیں:

 مقررہ دورانیہ، جیسے یہ کہ رات کے وقت ڈیوائسز کو کب آف کرنا چاہیے  •

اور کب استعمال نہیں کرنا چاہیے، جیسے خاندان کے اکٹھے کھانا کھانے کے اوقات میںڈیوائسز کو کہاں  •

 اپنے بچے کے رویے کے بارے میں آپ کی توقعات  •

پر سکون ردِ عمل دکھائیں ۔3

آپ کے بچے کو معلوم ہونا ضروری ہے کہ اگر آن لائن کچھ غلط ہو جاتا ہے تو وہ مدد کے لیے آپ کے پاس آ   یاد رکھیں: غلطیاں ہوں گی!

یا کچھ ایسا کیا ہو جس سے آپ نے منع  ، خصوصاً اگر انہوں نے کوئی اصول توڑا ہو - بچوں کے لیے مدد مانگنا مشکل ہو سکتا ہے  سکتا ہے۔

 کیا ہے۔

 اس کے بعد منصوبہ بنائیں کہ آپ کا ردِ عمل کیا ہو گا۔ پر سکون رہیں، اپنے فیصلوں کی وضاحت کریں اور انہیں اپنا موقف پیش کرنے دیں۔

 مستقبل کے امکانی واقعات پر ہوتا ہے۔ ،ہیں کہ حال کے واقعات سے آپ کیسے نمٹتے  ،اس کا اثر

 تجاویز  3آپ کے بچے کی ڈیجیٹل ثابت قدمی کو پروان چڑھانے کے لیے 



Parent Zone

Parent Zone  ہم مخصوص مسئلوں  زین حاضر ہے۔ ے یمدد کے ل یآپ ک ںیآن لائن سوالوں اور مسئلوں سے نمٹنے م

 ۔ںیہ سکتے  کر مدد  ںیفارمز پر رپورٹ کرنے م ٹیپل منگیاور گ ایڈ یسوشل م یکئ ای

  parentzone.org.uk/article/where-get-advice-support-and-help :سائٹ بیو

 resilientfamilies@parentzone.org.uk :لیم یا

 ںیکر کال پر 0207 686 7225

Educate Against Hate

اعانت اور  ںیرپورٹ کرنے کے بارے م  یجرم ک  یمبن  پر فرتانماور  یپرست اد یکے پاس انتہا پسندانہ مواد، بن حکومت

 مشورہ موجود ہے۔ 

 /educateagainsthate.com/category/parents/reporting-concernسائٹ:  بیو

Young Minds   پیرنٹس ہیلپ لائن
(Parents Helpline )

ںیصحت کے بارے م یدماغ یاپنے بچے ک Young Minds ،ساتھ ساتھ کے  کرنے  فراہم مشورہ اور اعانت ے یل  کے  نوجوانوں

 ہے۔  یچلات یلائن بھ لپیہ رنٹسیپ ے یکے شکار والد/والدہ کے ل شیتشو

 ںیکر کال پر 0808 802 5544

/youngminds.org.uk/find-help/for-parents/parents-helplineسائٹ:  بیو

Internet Watch Foundation 

Internet Watch Foundation یآن لائن مواد ہٹانا ہے جو بچوں کے جنس  سایجگہ موجود ا یبھ  یکس ںیم ایہے جس کا کام دن میتنظ یسیا

کہ ان  ںیبناتے ہ ینی قیکر کے  قیتصد  یعمر ک یموجود بچوں ک ںیم روںیمدد سے تصو یک Childlineلوگ  ہی استحصال پر مشتمل ہو۔

 جا سکے۔  ایکو ہٹا روںیتصو

 /www.iwf.org.ukسائٹ:  بیو

Click CEOP

NCA-CEOP بچہ کا آپ ای آپ  سے  وجہ یک جس ہے  ہوا  سایا کچھ لائن آن ساتھ کے  بچے  کے  آپ اگر کمانڈ ہے۔ کیا یک  یجنسیکرائم ا شنلین 

  یک شخص سے یا یکس سایا ہے  سکتا ہو ۔ںیتو آپ براہ راست اسُے رپورٹ کر سکتے ہ ںیکر محسوس شانیپر ای خوفزدہ محفوظ، ریغ کو خود 

بچوں اور نوجوانوں کو آن لائن   CEOP ملا ہے۔  یکبھ لائن آن صرف وہ سے  جس ای ہے  جانتا ںیم یزندگ  یقیحق بچہ تو ا ی جسے  ہو سے  طرف

یک  کنگیہ اکاؤنٹ ای اکاؤنٹس غلط دھونس، میتنظ ہی ۔ہے  یکرت مدد  ںیم رکھنے  محفوظ  سے  نے رلبھا ے ی مقاصد کے ل یاستحصال اور جنس یجنس

 /https://www.thinkuknow.co.uk/parentsسائٹ:  بیو ۔یسکت  کر  ںینہ اقدام یکوئ پر رپورٹس

والدین کے لیے مدد اور اعانت 
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